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ONSDAGSKLUBBEN FOR SENIORER 
I TRIVSELSHUSET ISBJERG 

MØLLEVEJ 28 B 
KL 10-12 I ULIGE UGER 

 
 

ONSDAG DEN 15. JANUAR 
DAVIDSENS HØRECENTER KOMMER OG TAGER HØREPRØVER 

ALLE ER VELKOMMEN. 
 

ONSDAG DEN 29. JANUAR 
FORTÆLLING OM MODSTANDSBEVÆGELSEN 

V. VAGN DAHL VEIE. 
 

ONSDAG DEN 12. FEBRUAR 
ØVELSER MED ELASTIK BÅND . 

V. BIRGIT OG TINA 
 

ONSDAG DEN 26. FEBRUAR 
FOREDRAG VED HJERNEFORENINGEN. 

 
ONSDAG DEN 12. MARTS 

BESØG I PARAPLYEN 
DER VIL VÆRE MULIGHED FOR AT KØBE SMØRRE BRØD. 

 
ONSDAG DEN 26. MARTS 

FASTELAVN VI SLÅR KATTEN AF TØNDEN . 
 

ONSDAG DEN 9. APRIL 
BESØG I FRIVILLIGHUSET . 

 
ONSDAG DEN 23. APRIL 

FOREDRAG : NÅR 2 BLIVER TIL 1 
V. INGRID BANG. 

 
ONSDAG DEN 7. MAJ 

STOP MADSPILD 
EN RUNDVISNING OG SNAK OM MADSPILD. 
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ONSDAG DEN 21. MAJ 
HJERNESMART V. LAILA. 

 
ONSDAG DEN 3. JUNI 

STOLE GYMNASTIK SAMT ØVELSER MED ELASTIKKER 
V. BIRGIT OG TINA. 

 
ONSDAG DEN 18. JUNI 

PAKKE BANKO 
MEDBRING EN GAVE TIL 30 KR. 

 
HVIS MAN IKKE SELV HAR MULIGHED FOR AT KOMME TIL 
BESØGET UDE I BYEN HAR MAN MULIGHED FOR AT BLIVE 

AFHENTET I TRIVSELSHUSET VED TILMELDING 2 UGER FØR 
ELLER PÅ TELEFON 31502295. 

 
MANGE HILSNER FRA BIRGIT OG TINA. 


